
Trường MN Ngô Thời Nhiệm              

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ( 12-19 THÁNG) TUẦN I THÁNG 09/2024 

(Từ ngày 02/09 đến 07/09/2024) 

 
 

Thứ, 

ngày 

 

Sáng 

 

Giữa 

sáng 

 

Trưa Bổ sung 

 

Xế chiều Chiều 

 Mặn Canh Cơm TM DCB

P 

 

SDD Món 

nước 

Nước 

uống 

Mặn Canh 

 

2 
02/09 

TRẺ NGHỈ LỄ QUỐC KHÁNH 2/9. 

KÍNH CHÚC CÁC CON- QUÝ PHỤ HUYNH CÙNG GIA ĐÌNH  

MỘT KỲ NGHỈ VUI KHỎE- AN TOÀN! 
3 

03/09 

4 
04/09 

Súp thịt bò tứ 

xuyên 

 
Sữa 

vitadairy 

Chả cá sốt 

cà chua 

Cá thu kho 

ngủ quả 

Canh cải 

bó xôi, 

thịt heo 

Cơm 

trắng 

 

Chuối 

cau 

 

Đu 

đủ 

non 

hấp 

Sữa 

vitadairy 
Cháo thịt 

bằm, cải 

dún. 

 

Nước 

đậu đỏ 

Tôm kho 

nước 

dừa 

Canh đu 

đủ non, 

thịt heo 

5 
05/09 

Cháo tôm, củ 

dền 

Sữa 

vitadairy 
Khoai tây chiên, mỳ ý sốt thịt bò, đùi gà chiên, cơm cuộn, trứng 

cút luộc, cá viên chiên, bắp luộc, dưa hấu, nho mỹ, chuối cau, rau 

câu. 

Cháo 

trứng, 

khoai tây 

 

Nước 

cam 

Cá basa 

sốt chua 

ngọt 

Canh 

đậu hũ, 

hẹ, cà 

chua 

 

6 
06/09 

Cháo tim 

heo, cật heo, 

cải bó xôi 

 
Sữa 

vitadairy 

- Thịt bò 

sốt đậu hũ 

non 

Canh 

khoai 

môn thịt 

heo 

Cơm 

trắng 

Kiwi Cải 

bó 

xôi 

luộc 

Sữa 

vitadairy 
Cháo hải 

sản bông 

cải 

 

Bánh 

flan 

Thịt gà 

sốt pate 

Canh cá 

lóc, cà 

chua, 

nấm 

7 
07/09 

Cháo thịt bò, 

rau muống 

Sữa 

vitadairy 
Tôm, mực 

xào rau củ 

 

Canh rau 

đay, 

mướp, 

tôm 

Cơm 

trắng 

 

Chuối 

sứ 

 

 

Su su 

xào 

 
Sữa 

vitadairy 

Cháo thịt 

gà, bí xanh 

 

Nước 

tắc 

Thịt heo 

kho nấm 

rơm 

Canh su 

su thịt 

heo 

 

 

 

 

 



 

Trường MN Ngô Thời Nhiệm              

   THỰC ĐƠN TRẺ (20-72 THÁNG) TUẦN I THÁNG 09/2024 

(Từ ngày 02/09 đến 07/09/2024) 

 
 

Thứ, 

ngày 

 

Sáng 

 

Giữa 

sáng 

 

Trưa Bổ sung 

 

Xế chiều Chiều 

 Mặn Canh Cơm TM DCBP 

 

SDD Món nước Nước 

uống 

Mặn Canh 

 

2 
02/09 

TRẺ NGHỈ LỄ QUỐC KHÁNH 2/9. 

KÍNH CHÚC CÁC CON- QUÝ PHỤ HUYNH CÙNG GIA ĐÌNH 

 MỘT KỲ NGHỈ VUI KHỎE- AN TOÀN! 
3 

03/09 

4 
04/09 

Súp thịt bò 

tứ xuyên 

Sữa 

vitadairy 
Chả cá 

sốt cà 

chua 

Cá thu 

kho ngủ 

quả 

Canh cải 

bó xôi, thịt 

heo 

Cơm 

trắng 

 

Chuối 

cau 

 

Đu đủ 

non 

hấp 

Sữa 

vitadairy 
Bún riêu cua.  

 
Nước 

đậu đỏ 

Tôm kho 

nước 

dừa 

Canh đu 

đủ non, 

thịt heo 

 

5 
05/09 

Bún gạo tôm 

thịt heo 
Sữa 

vitadairy 
Khoai tây chiên, mỳ ý sốt thịt bò, đùi gà chiên, cơm cuộn, trứng 

cút luộc, cá viên chiên, bắp luộc, dưa hấu, nho mỹ, chuối cau, rau 

câu. 

Hủ tíu bò 

viên 

 

 

Nước 

cam 

Cá basa 

sốt chua 

ngọt 

Canh 

đậu hũ, 

hẹ, cà 

chua 

6 
06/09 

Bún mọc Sữa 

vitadairy 
- Thịt bò 

sốt đậu 

hũ non 

Canh khoai 

môn  thịt 

heo 

Cơm 

trắng 

Kiwi Cải bó 

xôi 

luộc 

Sữa 

vitadairy 
Miến hải sản  

 
Bánh 

flan 

Thịt gà 

sốt pate 

Canh cá 

lóc, cà 

chua, 

nấm 

7 
07/09 

Phở bò 

 

Sữa 

vitadairy 
Tôm, 

mực xào 

rau củ 

 

Canh rau 

đay, mướp, 

tôm 

Cơm 

trắng 

Chuối 

sứ 

 

 

Su su 

xào 

Sữa 

vitadairy 
Mì quảng  Nước 

tắc 

Thịt heo 

kho nấm 

rơm 

Canh su 

su thịt 

heo 

 

 


